Procedimento

PLANO DE CONTINGENCIA

Joseneves

A José Neves & CA, Lda. cumprindo com o estabelecido na Lei n.2 102/2009 de 10 de Setembro (Regime juridico da promocéo
da seguranca e saude no trabalho) e acatando com a orientagdo n.2 006/2020 de 26 de Fevereiro da DGS (Dire¢do-Geral da
Saude) respeitante a pandemia do coronavirus:

(SARS-CoV-2) COVID-19
Efeitos Sintomas Transmissao
¢ Insuficiéncia respiratéria aguda * Febre e Arinspirado/expirado
¢ Faléncia renal e de outros 6rgdos * Tosse ¢ Contacto indirecto com objectos ou
e Eventual morte e Dificuldade respiratoria superficies contaminadas
¢ Cansago anormal ¢ Contacto com animais infectados

Solicita aos seus colaboradores e visitantes que cumpram com o seguinte procedimento:

PREVENCAO DE INFECAO E CONTAGIO

ID

O qué?

Quem?

Quando?

Como?

01

e Autodiagnéstico

e Colaboradores

e Visitantes

® Prestadores de
servigo

* |nicio
* Sempre que o estado
se alterar

® Preenchimento do formulario

02

e Alerta de risco

e Colaboradores

¢ Visitantes
® Prestadores de
servigo

* Sempre que doente

¢ Ter estado em
contacto com
doente ou doente
potencial

e Ter estado em zonas
de transmissao
comunitdria

e Alertar o chefe

e Manter distancia recomendada de
>2m entre pessoas e ndo tocar

e Limitar ao maximo contacto com
superficies e objectos

* Entrar na sala de contencéo, colocar a
mascara e luvas e ai permanecer

¢ N3do entrar nas instalagGes

e Alertar via telefoneintercomunicador

e Manter distancia recomendada de
>2m entre pessoas e ndo tocar

e Limitar ao maximo contacto com
superficies e objectos

03

e Comportamento
social

e Colaboradores

e Visitantes

e Prestadores de
servico

04

e Etiqueta respiratoria

e Colaboradores
e Visitantes

e Sempre

e Evitar reunides e tentar resolver por
via telefdnica ou eletrénica

¢ Se inadiavel manter a duragdo pelo
menor tempo possivel e com o
minimo imprescindivel de
participantes

e Lavar e desinfectar as mdos antes de
entrar e apds sair das instalagdes

* Manter distancia recomendada de
>2m entre pessoas e ndo tocar

e Limitar ao maximo contacto com
superficies e objectos

¢ N3o partilhar objectos

¢ N3o entrar noutros gabinetes/zonas
sem necessidade inadiavel

¢ Substituir contacto presencial por
eletrénico ou telefdnico

¢ Tapar o nariz e boca quando espirrar
ou tossir com um lenco descartavel
(nunca com as méos)
(Excecionalmente com a parte interior
do brago)

¢ Colocar o lengo dobrado no lixo
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PREVENCAO DE INFECAO E CONTAGIO (continuagso, -

ID O qué? Quem? Quando? Como?
05 | ¢ Climatizagdo ® Colaboradores * Sempre * Manter a temperatura 20-252C
06 | - EPI * Visitantes * Sempre e Utilizar EPI préprios
@ Durag3o total do procedimento: 40-60 seg
ks Ackuemmamaderen it B tepaira s
e o e T T
entrelacados ¢ vice versa = -:wwmm:
2 ) F
e Lavagem das mdos
;ﬁ:vzom Es&-opmrwmr :xvalﬁ lmz“t:g;(:-hs
TEomeer Amwaeetwm, e
> fit
Local de afixagdo:
- Casas de banho
;. ® Duracso total 60 procedimento:
07 ¢ Colaboradores e Inicio do trabalho
* Visitantes * Fim do trabalho W {@Q@ ?ﬁ‘
Prssusosis  marwas  pwde g
¢ Desinfe¢do das maos ‘ ((/;J W
Local de afixagdo e de disponibilidade:
- Recegdo principal
- Recec¢do da GREC
- Receg¢do da GEXP
- Casas de banho
e Entrar na sala de contengao, colocar a
mascara e luvas disponiveis e ai
permanecer
N e Controlar a temperatura corporal,
* Sempre que 0s sinais - .
. utilizando luvas, com o termémetro
e sintomas se
. contactless (sem contacto com a pele
manifestarem . o
~ e Colaboradores a cerca de 3-5cm) disponibilizado
08 | ¢ Sala de contencdo o  Sempre que a . :
e Visitantes e ¢ Hidratar-se e alimentar-se com os
probabilidade de ter . . -
. mantimentos disponibilizados
sido infetado for a s .
® Permanéncia obrigatdria até
elevada s ;
autorizagdo de saida ou recolha por
profissionais de saude
e Comunicar exclusivamente por via
telefénica ou eletrdnica
Parque Industrial de Ponte T: +351 253479050/1
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PREVENCAO DE INFECAO E CONTAGIO (continuasso, -

0O qué?

Quem? Quando?

Como?

09

¢ Desinfegdo do local

e Servigos
especializados

® Apds retirada das
pessoas afetadas

¢ Desinfecdo da drea contaminada

10

¢ Viagens profissionais

¢ Colaboradores
autorizados

e Viagens pessoais

* ApOs regresso
 Colaboradores

e Comunicar data de ida e de regresso

* N3o regressar a organizagdo sem
cumprir com prazo de quarentena

* Permanecer em isolamento social na
residéncia

11

e (Eventual) Trabalho
remoto

* Apds autorizagdo

¢ Colaboradores ¢ Durante
autorizados permanéncia dos
sintomas

® Permanéncia em isolamento social na
residéncia

e Utilizacdo de meios telefdnicos e
eletrénicos de comunicagao

e Utilizagdo de computador

12

® Baixa por doenga

e Sempre que
medicamente
autorizado

¢ Colaboradores
doentes

* Baixa médica

Recomendacgdes da DGS:

Elaborado por: DGQ Ricardo Costa
Data: | 11/03/2020

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS

o "

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
o brago ou com lengo
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixe

Lave frequentemente as
maos com agua e sabdo
ou use solugdo a base
de slcool

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol -based solution

Se regressou de uma drea
afetada, evite contacto
préximo com outras pessoas

If you returned from an
affected area, avoid contact
close with people

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL

NS,

REPUBLICA
PORTUGUESA

sabo

40

120® DG

SNS 24 &

808242424
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